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KEFIR DE LECHE
DE VACA

HIRI

1L

Beneficios:

e Contribuye al equilibrio de la microbiota
intestinal.

Favorece una buena digestion.

Aporta proteinas de alta calidad.

Fuente de calcio y otros minerales.

Apoya el bienestar del sistema inmunitario.
Alimento fermentado, nutritivo y natural.

Ideal para complementar una alimentacion
equilibrada y saludable.

s/ 25.00

LECHE DE
ALMENDRAS
1

L

Beneficios:

e Baja en calorias: Aporta cerca de 30 a 40
calorias por taza, muy por debajo de la leche de
vaca entera o descremada.

* Sin lactosa ni gluten: Facilita la digestion en
personas con intolerancia a los lacteos o
sensibilidad al gluten.

e Salud cardiovascular: Contiene grasas
monoinsaturadas y poliinsaturadas saludables
que ayudan a cuidar el corazén y reducir el
colesterol malo (LDL).

e Rica en vitamina E: Funciona como un potente
antioxidante natural que protege las células
contra el dano oxidativo.

s/ 23.00
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ACEITE DE COCO

GREEN HOUSE

335 mL

\IBS DE. CACAO

GREEN HOUSE

180 g

Beneficios:

Aporta energia: Contiene acidos grasos de
cadena media que el cuerpo absorbe y
convierte en energia de forma répida.
Fortalece el sistema inmune: Ayuda a las
defensas del cuerpo gracias a sus
propiedades naturales.

Mejora la funcion cerebral: Favorece la
agllidad mental y el rendimiento cognitivo.
Hidrata la piel: Funciona como un
humectante natural que retiene el agua 'y
suaviza las zonas secas.

Protege el cabello: Reduce la pérdida de
proteinas y aporta brillo y fuerza.

s/ 32.00

Beneficios:

e Bienestar emocional: Ayudan a liberar

endorfinas que mejoran el estado de dnimo y la
sensacion de bienestar.

Digestion: Aportan fibra natural que favorece el
transito intestinal y ayuda contra el
estrenimiento.

Salud cardiovascular: Contribuyen a combatir la
obstruccion de las arterias gracias a su
concentracion de polifenoles y flavonoides.
Control del apetito: Calman la ansiedad por
comer y ayudan a calmar el apetito entre horas.

GREENS
HOUSES
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MIEL DE ABEJA

CREEN HOUSE

550¢g

GREEN™

HOUSEY

% WIEL DE ABEJ4

e WULTIFLORAL

Beneficios:

e Alivia la tos y la garganta: Lubrica los tejidos y
reduce la irritacion por resfrios.

e Fuente rdpida de energia: Sus azicares
naturales (glucosa y fructosa) se absorben con
rapidez en el intestino.

* Accion antibacteriana: Ayuda a prevenir
infecciones y favorece la curacion de heridas
superficiales o quemaduras leves al aplicarla en
la piel.

e Efecto antioxidante: Contiene compuestos que
combaten el dano celular y el envejecimiento.

s/ 30.00
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GALLETA DE
CHOCOLATE

FITREX

Beneficios:

e 22g de proteina: Repara y mantiene la masa
muscular de forma eficiente.

e 0% azucar anadido: Evita los picos de
glucosa en la sangre al estar endulzada con
estevia.

e Saciedad prolongada: Su combinacion de
avena y mani controla el apetito y reduce los
antojos

e Energia duradera: Aporta carbohidratos
complejos que dan energia constante
durante el dia

e Ingredientes limpios: Hecha con cacao
orgdnico y aceite de coco, libre de octdgonos
y colesterol.

s/ 8.00



BARRA DE PROTEINA

FITREX

VAINILLA

GALLETA
CAFE LATTE

FITREX

GALLETA DE
VAINILLA

FITREX

Beneficios:

22g de proteina: Repara y mantiene la masa
muscular de forma eficiente.

0% azlcar anadido: Evita los picos de
glucosa en la sangre al estar endulzada con
estevia.

Saciedad prolongada: Su combinacion de

avena y mani controla el apetito y reduce los

antojos

Energia duradera: Aporta carbohidratos
complejos que dan energia constante
durante el dia

Ingredientes limpios: Hecha con cacao

orgdnico y aceite de coco, libre de octdgonos

y colesterol.

s/ 8.00

Beneficios:

229 de proteina: Repara y mantiene la masa
muscular de forma eficiente.

0% azGcar anadido: Evita los picos de
glucosa en la sangre al estar endulzada con
estevia.

Saciedad prolongada: Su combinacion de
avena y mani controla el apetito y reduce los
antojos

Energia duradera: Aporta carbohidratos
complejos que dan energia constante
durante el dia

Ingredientes limpios: Hecha con cacao
orgdnico y aceite de coco, libre de octdgonos
y colesterol.

s/ 8.00

BARRA DE PROTEINA




GALLETA
COOKIE DOUGH
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COOK'E DOUGI-I e 22g de proteina: Repara y mantiene la masa
muscular de forma eficiente.

e 0% azdcar afadido: Evita los picos de
glucosa en la sangre al estar endulzada con
estevia.

 Saciedad prolongada: Su combinacion de
avena y mani controla el apetito y reduce los
antojos

e Energia duradera: Aporta carbohidratos
complejos que dan energia constante
durante el dia

* Ingredientes limpios: Hecha con cacao
orgdnico y aceite de coco, libre de octdgonos
y colesterol.

PAN ALTO EN
HIERRO

UNION

Union

ABRACEMOS LA
DIFERENCIA!

. . EN HIERRO
Beneficios: —

¢ Alto contenido en hierro

e Fuente de fibra y proteinas

 Libre de colesterol y 0% de grasas trans
(segun la linea renovada)

¢ Libres de bromato

s/ 9.50




ALGARROBINA

ALGARROBOS ORGANICOS
555 g

&
Ll

Beneficios:

e Energizante: Aporta una gran cantidad de
calorias saludables, ideal para deportistas o
etapas de crecimiento.

 Nutrientes: Contiene hierro (Gtil contra la
anemia), calcio, potasio, fibra dietética y
proteinas.

e Usos: Sirve como endulzante natural para
jugos, postres, panqueques y el clasico coctel
de algarrobina
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APROX

s/ 30.00

MIEL CON
PROPOLEO

ALGARROBOS ORGANICOS
555 g

Beneficios:

e Salud respiratoria: Ayuda a combatir el frio,
alivia el dolor de garganta y disminuye la tos.

e Defensas altas: Estimula el sistema
inmunoldgico gracias a la accién antibidtica
natural del propdleo.

e Nutricién: Aporta energia y contiene
vitaminas B, C y E, ademds de antioxidantes.

e Cuidado de la piel: Ayuda a desinfectar y
cicatrizar heridas o quemaduras leves.

s/ 46.00



MACA NEGRA

ALGARROBOS ORGANICOS

MACA ROJA

ALGARROBOS ORGANICOS

Beneficios:

e Aumenta la resistencia fisica y la energia
diaria.

e Favorece la memoriag, la concentraciony la
salud mental (gracias d sus flqvonoides\S.

e Ayuda a disminuir la fatiga, el estrés y la
ansiedad.

e Contribuye a mejorar la fertilidad.

s/ 46.00

Salud femenina y menopausia: Es la variedad
de maca mds estudiada en mujeres; ayuda a
aliviar sofocos, desajustes hormonales y los
sintomas de la menopausia.

e Salud de la préstata en hombres
e Salud 6sea: Contribuye a la regeneracion de

los huesos y ayuda a prevenir o combaitir la
osteoporosis.

Energia y vitalidad: Funciona como un
adaptdégeno natural que combate el
cansancio fisico, reduce el estrés y mejora el
estado de dnimo.

s/ 30.00




CITRATO
DE. MAGNESIO

HEALTH NATURAL
90 cdapsulas

Beneficios:

TRATO:

IAGIESIO

e Funcidon muscular y nerviosa: Ayuda a la
contraccion y relajacién de los musculos.

e Trdnsito intestinal: Actda como un laxante
osmotico suave que alivia el estrefiimiento
ocasional.

e Reduccidn del estrés y suefio: Contribuye a
relajar el sistema nervioso.

e Salud 6sea y energia: Participa en la
formacidén de los huesos y colabora en la
conversion de los alimentos en energia
celular.

wns @9 ©
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s/ 40.00

CITRATO DE
POTASIO

HEALTH NATURAL
60 capsulas

Beneficios:

e Salud muscular y nerviosa: Disminuye
calambres, hormigueos y fatiga, facilitando la
movilidad y el descanso.

e Control de liquidos: Funciona como un
diurético natural que ayuda a eliminar el
exceso de liquidos.

e Salud renal y urinaria: Modifica el pH de la
orina al reducir la acidez, lo que ayuda a
prevenir y disminuir la formacién de cdlculos
renales.

e Sistema cardiovascular: Contribuye a regular
la presidn arterial de forma adecuada.

s/ 50.00

whv 60 CAPSULAS
I VEGETALES
1000 M.




COLACENO
HIDROLIZADO

HEALTH NATURAL
90 cdapsulas

» e .
--------------

CASTANO DE
INDIAS

HEALTH NATURAL
90 cdapsulas

Beneficios:

e Ayuda a combatir los problemas vasculares
(varices, piernas hinchadas y trastornos
circulatorios).

e Eficaz para reducir la inflamacién, hinchazén
y el dolor de piernas.

e Indispensable en tratamientos de
hemorroides.

e Ayuda en tratamientos de fragilidad capilar.

e Reduce la flebitis, tromboflebitis y lupus
eritematoso.

s/ 50.00

Beneficios:

e Mejora la hidratacion y elasticidad de la piel;
y a reducir la aparicion de arrugas y lineas de
expresion.

e Fortalece las articulaciones.

e Actla como agente reparador de los tejidos
conectivos del cuerpo.

e Fortalece el cabello y uias, y acelera su
crecimiento.

s/ 50.00
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SPIRULINA EN POLV0

TEA MATCHA

HEALTH NATURAL
150 g

SPIRULINA EN
POLVO

HEALTH NATURAL
100 g

Beneficios:

e Aporte nutricional: Contiene una alta
concentracion de proteinas de origen
vegetal, ademds de hierro, magnesio y
vitaminas del complejo B.

e Poder antioxidante: Gracias a compuestos
como la ficocianina y el beta-caroteno,
ayuda a proteger las células frente al dafio
de los radicales libres.

e Apoyo al sistema inmune: Contribuye a
modular la respuesta inmunitaria del cuerpo
y puede ayudar a reducir los sintomas de la
rinitis alérgica.

s/ 41.00
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Beneficios:

* Antioxidantes: El t&¢ matcha parece contener

una alta concentracién de Cotequlnos (como

el EGCG), las cuales son consistentes con la
proteccion celular frente al dano oxidativo.

e Energiay concentromon Gracias a la
combinacién de cafeina y L-teaning, su
consumo suele asociarse con un estado de
alerta relajado.

* Metabolismo: Algunos estudios sugieren que
los compuestos del té verde y el matcha
podrian influir de manera leve en el gasto
energético, aunque los resultados varian en
cada individuo.

s/ 48.00
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NAD-

HEALTH NATURAL
3
HealcNratural 90 cdapsulas

Beneficios:

 Energia celular: Ayuda a transformar los
nutrientes en ATP (la molécula de energia del

| NICGTINAMIDA RIBOS

: TRANS-RESVERATROL ' slengel o Contribuve o |
- * Reparacion y longevidad: Contribuye a la
QERCETINA reparacion del AISDJN y protege la integridad de
psulas las células.

lales

e Funcion cognitiva: Estimula la claridad
mental, la concentracidn y el rendimiento
diario.

* Salud cardiovascular: Contribuye a la
regulacion del colesterol y al bienestar del
corazoén.

PROTEINA DE
TARWI —

TARWI FOODS
500g

CAMU CAMU/CACAO/LUCUMA/MACA NEGRA
Beneficios:

¢ Aumento de la masa muscular: Contiene un
alto porcentaje de proteina de alta
digestibilidad 'y aminodcidos esenciales
como la lisina.

e Control de la glucosa (apto para diabéticos):
Su bajo contenido en carbohidratos y alta
presencia de fibra ayudan a estabilizar los
niveles de azdcar en la sangre y evitar picos
de glucosa.

e Salud cardiovascular: Aporta dcidos grasos
saludables (como omega 3, 6y 9) y metid
nina.

» Mejora la digestion: Es rico en fibra dietética
(alrededor del 10% al 17%), lo que favorece el
transito intestinal y previene el estrefiimiento.

s/ 63.00




PASTA DENTAL
SUDANTA

SriSri

TATTVA

SriSri
SUDANTA

Beneficios:

e Frescuray limpieza: Brinda frescura en la
cavidad bucal y ayuda a mantener la higiene
diaria.

e Cuidado de encias: Contribuye al cuidado de
las encias sensibles y apoya a prevenir la
gingivitis. _ .

e Accion antibacteriana: Ayuda a reducir la
presencia de bacterias y contribuye a la
proteccidn microbiolégica gracias a
extractos como el clavo de olor, la canela y la
pimienta negra.

s/ 30.00
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TINTE PARA ~
CABELLO CASTANO
CLARO NATURAL

HENNA COLORS

Beneficios:

e Cubre canas sin quimicos agresivos
e Aporta cuerpo y brillo
e Apto para cuero cabelludo sensible

El color asienta durante las 48 horas siguientes a

s/ 46.00

h ' 2004 Libre-'ig dﬁimic u&;' la aplicacion.

(hemical free &

TINTE PARA
CABELLO NEGRO
SEMINATURAL

HENNA COLORS

Beneficios:

e Cubre canas sin quimicos agresivos
e Aporta cuerpo y brillo
e Apto para cuero cabelludo sensible

El color asienta durante las 48 horas siguientes a
la aplicacion.

.

: 68% Libre de Quimicos
i Chemical free

s/ 46.00



TINTE PARA
CABELLO CASTANO
OSCURO NATURAL

HENNA COLORS

Beneficios:

e Cubre canas sin quimicos agresivos
e Aporta cuerpo y brillo
e Apto para cuero cabelludo sensible

El color asienta durante las 48 horas siguientes a

s/ 46.00

la aplicacion.
100% Libre de Quimlcn o

Chemical free = &

ACEITE DE
ALMENDRAS

HENNA COLORS

Beneficios:

e Hidratacion profunda: Nutre el pelo seco y
ayuda a sellar las puntas abiertas.

e Control del frizz: Suaviza la melena y la deja mas
manejable desde la primera aplicacion.

e Fortalecimiento: Previene la rotura y la caida
gracias a su aporte de vitamina E y proteinas.

e Proteccion UV: Cuida la hebra capilar frente al

dano solar.
s/ 35.00

ACEITE de ALMEN:’JR“’
para el CABELLO




- Blathars - PARA ~
1.1LO CASTANO
URO
NATURAL

HENNA COLORS

Beneficios:

e Cubre canas sin quimicos agresivos
e Aporta cuerpoy brillo
e Apto para cuero cabelludo sensible

65% Libre de Quimicos g

Chemical free El color asienta durante las 48 horas siguientes a

la aplicacion.




TERMINOS Y CONDICIONES
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	S/ 120.00


	PROTEÍNA DE TARWI
	TARWI FOODS
	500 g
	CAMU CAMU/CACAO/LÚCUMA/MACA NEGRA
	Beneficios:
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	Salud cardiovascular: Aporta ácidos grasos saludables (como omega 3, 6 y 9) y metió niña.
	Mejora la digestión: Es rico en fibra dietética (alrededor del 10% al 17%), lo que favorece el tránsito intestinal y previene el estreñimiento.
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